MetOdOIOgia de Gestién 3X3 (basado en modelo de Werner Munter y ENSA)

3X3

Primer Filtro
planificacion de la
actividad y alternativas
posibles

DECISION

Segundo Filtro
En el inicio de la actividad.
¢La realidad corresponde
a la preparacién?
{hasta donde alcanza la vista y
los primaticos) Eleccion del
itinerario con variantes

DECISION

Tercer Filtro
Durante la actividad,
gestion de los pasajes
claves.
(En ruta, apreciacion de una
pendiente concreta, abrir huella
en la pendiente)

DECISION

Criterio 1
El factor Humano

¢Quienes forman el grupo?

Estado fisico y psicoldgico (mio y de
mis compaiieros.)

Nivel técnico y nivel de experiencia
Equipo

Expectativas de los participantes
équien es el responsable del grupo?

Criterio 2
Las condiciones meteoroldgicas
y de la montafia

Previsién meteorolégica

Meteo de avalanchas

Informacion sobre las condiciones
de la ruta deseada

Otra informacidn (Internet, guarda
del refugio, guarda parque,
arrieros, etc. ...)
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Criterio 3
El terreno

Topos y guias.

Fotos, imagenes aéreas.
Mapa 1:25.000.
Conocimiento personal del los
lugares y la ruta

Identificacidn y evaluacién de
las dificultades {pasajes clave)
Estudio de alternativas

¢Se mantiene el proyecto?

¢Solucién alternativa?, éAnulacién?

La actividad estd bien entendida y
aceptada por migrupo?

¢Cuadl es el estado fisico y mental de
mis compaiieros y el mio?

control del equipo (técnico, ARVA,
etc.)

¢Hay alguien mas que sigue nuestro
itinerario? (posibilidad de ponerse de
acuerdo con otros grupos)

Controlar constantemente el horario

Evolucién del tiempo/tendencias:
Teniendo la ultima previsién
detallada del tiempo con una
lectura de los diferentes
componentes: la visibilidad/
precipitacién/viento/temperatura
éConcordancia sobre el terreno?
Coleccidn de informacién
adicional de un compafiero

Es correcta mi representacion
mental de la ruta y sus
condiciones? Observar:

—  Elrelieve

—  Laamplitud

— Laorientacion

- Llainclinacién

Las eventuales huellas de esqui
observadas se adaptan al
terreno y a las condiciones

¢Se mantiene el proyecto?
iMas precaucién?

éSolucién alternativa?, {Renuncia?

¢Cual es el estado fisico y mental de
mis compaiieros y el mio?

Grupo: Fatiga, ritmo, nivel fisico y
técnico real, equipo.

Comunicacién del grupo

Ajuste de las precauciones: eleccién
de la técnica de progresion (asegurar
en movimiento v/s ir a largos). Rodear
Respeto del horario

Lugar de espera protegido

Condiciones en tiempo real:
visibilidad/viento/temperatura
El uso de herramientas de ayuda
para la toma de decision
{barémetros, radios, etc.)

Horas de sol y nivel de radiacién
Precipitaciones. Cantidad nieve
fresca y nuevas acumulaciones
Tamafio de una posible placa de
nieve (depende del nivel de
riesgo) si se rompe ¢cuanta
superficie se rompe?

Condiciones y dificultades
encontradas

équé hay por encima y por
debajo mio?

Altitud

Verificacion del equipamiento
en el lugar. ¢Es adecuado?
Rocas, Neveros. ¢ Proximidad
de aristas/cornisas?
Presencia de Grietas y Seracs
Factibilidad de una retirada

icual es el compromiso en el
pasaje?

¢Debo tomar mayores precauciones?, {Renuncia?




